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Domenica 6 agosto, il campione Olimpico di Rio 2016 e dei mondiali di Budapest 2017 nei
1.500 stile libero Gregorio Paltrinieri insieme a Bridgestone, ha messo alla prova se stesso e
la sua forza di volonta in un evento adrenalinico: la traversata Piombino - Isola d’Elba.

Un sfida unica che ha coinvolto un gruppo di 50 nuotatori in una staffetta di 10 km in mare
aperto in cui ognuno di loro ha dato il massimo in velocita per tre minuti, circa 200 metri,
prima di dare il cambio a un altro partecipante: un’impresa resa possibile non solo con la
forza fisica ma soprattutto con l’allenamento e la concentrazione mentale, un’impresa
sfidante che ha visto Gregorio Paltrinieri come guida e fonte di ispirazione per tutti i
nuotatori.

Il campione Olimpico & Ambassador della campagna motivazionale di Bridgestone Insegui
Il Tuo Sogno, Non Fermarti Mai e vuole ispirare tutte le persone a raggiungere i propri
sogni senza arrendersi mai. Attraverso la sua esperienza, Gregorio ha guidato e coinvolto
tutte le persone presenti alla traversata a raggiungere i propri obiettivi affrontando ogni
giorno le difficolta che la vita presenta, non solo con la forza fisica ma anche con la
preparazione mentale. In questo viaggio e nello spirito Insegui il Tuo Sogno, Non Fermarti
Mai intrapreso con Bridgestone, 1’atleta Olimpico incoraggia ogni giorno coloro che
quotidianamente combattono per superare gli ostacoli della vita.
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